
FEDERACIÓ ESPORTIVA DE SORDS DE CATALUNYA 

 
JORNADA DONA I ESPORT 

               5 DE MARÇ DE 2022 

 
             INSCRIPCIÓ GRATUITA 

 

Nom:  

Cognoms:  

Data 
naixement:  

Club:  Sense Club:     

E-mail:  

Mòbil  
 

 

Confirmació assistència taller autodefensa per a dones:  

Horari de 16 a 18.30h. És un taller adaptat per a dones de totes les edats. 

 

 Sí  

 No   

La inscripció inclou entrepà per dinar: 

 Pernil salat  

 Pernil salat amb formatge brie 

 Pernil dolç amb formatge  

 Fuet  

 Truita de patates  

 Humus amb olivada i rúcula (opció vegana)  

 

 

 

Observacions (Al·lèrgies o intoleràncies) 

 

 

 

Enviar a fesc@esportsord.cat      Data límit inscripció: Dilluns 28 de febrer   Places limitades! 

Pa amb tomàquet   

Pa sense tomàquet   

mailto:feds@esportsord.cat

